
العدوى الشائعة التي تدمر الأرواح

الفيروس المضخم للخلايا )CMV( الخلقي هو فيروس شائع قد يضع حياة الأطفال الذين لم يولدوا بعد في خطر

اكتُشف الفيروس المضخم للخلايا في الخمسينيات لكن لا يوجد لقاح ضده حتى الآن

CMV أو الفيروس المضخم للخلايا
)si-to-MEG-alo-vi-rus(

هو فيروس شائع يمكن أن يصيب أي شخص

لن يدرك معظم الأشخاص حتى أنهم مصابون بالفيروس 
المضخم للخلايا، ولكن إذا أصيبت به المرأة الحامل، فيمكن أن 

تنقله إلى جنينها مما يسفر عن نتائج مأساوية
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اكتشف الفيروس المضخم للخلايا فريق البحث نفسه الذي اكتشف شلل الأطفال والنكاف والحصبة 
الألمانية

نشُر أول بحث حول لقاح مضاد للفيروس المضخم للخلايا

ورد في تقرير مفصل في الولايات المتحدة الأمريكية أن اللقاح المضاد للفيروس المضخم للخلايا 
سيكون فعالًا للغاية من حيث التكلفة

ظهرت نتائج واعدة لنوعين مختلفين من اللقاح المضاد للفيروس المضخم للخلايا

يوجد لقاحات ضد شلل الأطفال والحصبة والنكاف والحصبة الألمانية ولكن لم يتم التوصل بعد للقاح 
مضاد للفيروس المضخم للخلايا

هل يمكننا التوصل للقاح يقضي على الفيروس المضخم للخلايا قبل أن يبلغ 65؟

يتضرر من طفلين 
إلى ثلاثة أطفال 

كل يوم
بسبب الفيروس المضخم للخلايا

أي ما يقرب من 
1000 طفل كل عام 

في المملكة المتحدة



الفيروس المضخم للخلايا هو السبب الرئيسي للعيوب الخلقية في المملكة المتحدة

الفيروس المضخم للخلايا هو السبب الرئيسي - الذي يمكن الوقاية منه - لفقدان السمع عند الأطفال

أنواع الإعاقات:

تشمل الإعاقات الأخرى:

ما يقرب من

1000

750

 مولود كل عام
)واحد من كل 1000(

 مولود كل عام
)واحد من كل 1000(

 داء الليستريات

30 
مولود كل عام

 داء المقوسات

25 
مولود كل عام

متلازمة داون

النسبة المئوية للنساء في المملكة المتحدة )تتراوح أعمارهن 
بين 18 و44( المصابات بـ

متلازمة داون

 داء الليستريات /
داء المقوسات

الفيروس المضخم 
للخلايا

98%

62%

33%

إنه أكثر شيوعًا من داء المقوسات 
)براز القطط( أو داء الليستريات )الجبن 

الأزرق( بأكثر من 30 مرة، ومع ذلك فقد 
أصيب به عدداً أقل بكثير من النساء مقارنة 

بهذه الحالات

“أجرت ComRes مقابلات مع 1,008 سيدة بريطانية تتراوح أعمارهن بين 18 و44  
عامًا عبر الإنترنت ما بين  28و 30 مارس عام 2014. تتوفر جداول البيانات الكاملة على 

”www.comres.co.uk :الإلكتروني ComRes موقع

5 من
كل  1000

عدوى الفيروس المضخم للخلايا مسؤولة 
عن %25 تقريباً من حالات فقدان السمع 

في مرحلة الطفولة

يموت 5 من كل 1000 مولود 
مصاب بالفيروس المضخم 
للخلايا أثناء الولادة أو في 
غضون عامه الأول في الحياة

اضطراب نقص الانتباه مع فرط 
النشاط، صعوبات في التعلم والتصرف

فقدان البصر الإعاقة الجسدية
 الشلل الدماغي،

الصرع

يمكن أيضًا أن يسبب الفيروس 
المضخم للخلايا الإجهاض أو 
الإملاص عند النساء الحوامل

ينتشر الفيروس المضخم للخلايا عبر سوائل الجسم، وخاصة عند الأطفال الصغار

يصاب الكثير من الأطفال الصغار بالفيروس المضخم للخلايا، وخاصة 
 أولئك الذين يذهبون إلى دور الحضانة.

تحتاج النساء اللواتي يتعاملن مع الأطفال أو لديهن أسرة بالفعل إلى 
توخي الحذر بشكل خاص أثناء الحمل

ينتشر الفيروس المضخم للخلايا من 
خلال سوائل الجسم وفرصة الإصابة 

من الاتصال العرضي ضئيلة للغاية

حوالي ثلث النساء المصابات بالفيروس المضخم للخلايا للمرة الأولى أثناء الحمل ينقلن الفيروس إلى أجنتهن

تصاب النساء بالفيروس المضخم للخلايا  بشكل رئيسي من لعاب الأطفال الصغار وبولهم



يمكن تقليل خطر الإصابة بالفيروس المضخم للخلايا من خلال اتخاذ احتياطات النظافة البسيطة

اغسلي بعناية لا تشاركي

يتم القضاء على الفيروس المضخم للخلايا بالماء والصابون

0808 802 0030  	info@cmvaction.org.uk 	www.cmvaction.org.uk

من الصعب تجنب كل تعرضّ ولكن إجراء    بعض التغييرات حيثما أمكن من شأنه المساعدة في حماية طفلك

اغسلي يديكِ وأي أشياء 
تتلامس مع سوائل 

الجسم بالماء والصابون، 
على سبيل المثال، بعد 
الرضاعة وتنظيف الأنف 

وتغيير الحفاض

تجنبي تقبيل الطفل على الفم. قبليه 
على الرأس أو أعطه عناقًا كبيراً

تجنبي مشاركة الطعام 
أو الشراب أو أدوات 

المائدة أو اللهايات مع 
أي شخص


